Для ВК и гор.сайтов
Сила женщины

08 апреля в 10:00 в Каменск-Уральском центре занятости в рамках женского клуба состоится тренинг «Мастерская судьбы».
Женщина – главная собирательница чудес. Она может ощущать ценность каждого дня, каждого мгновения, тем самым сохраняя свою силу-силу женщины. 
Тренинг будет направлен на личностный рост, развитие эмоциональной устойчивости, уверенности в себе, доброжелательного отношения с окружающими. Участницы научатся принимать себя такими, какие есть, смогут побывать в местах силы женщины, найдут ресурсы для внутреннего спокойствия.
Тренинг проведёт ведущий профконсультант, психолог Спирина Алена Викторовна.
Место проведения: ГКУ «Каменск-Уральский ЦЗ» ул. Кунавина, д.1, каб. 105. Предварительная запись по телефону: 8-967-908-54-60.
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